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Unità Valutativa Multidimensionale Distrettuale, strumento individuato dalla 
Regione per valutare in maniera integrata i bisogni espressi da ciascuna 
persona anziana e dare una risposta unitaria con la predisposizione di un 
progetto personalizzato, che tenga di tutte le sue dimensioni (biologica, 
relazionale, socio-ambientale, ecc.). È composta da figure professionali diverse 
(medico, assistente sociale, psicologo, ecc.), appartenenti a servizi diversi 
(Azienda ULSS, Comuni, ecc.) al fine di trovare la soluzione più appropriata 
nella rete di servizi esistenti. 


