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Quando si parla di incidenti e sicurezza dei bambini si pensa subito alle “cause esterne”, alle strutture, alle 
attrezzature, agli oggetti o spazi che possono procurare danni fisici ai bambini.  Rimuovere tali cause con 
opportune modifiche delle caratteristiche fisiche dell’ambiente è sicuramente un obiettivo importante ma 
che da solo non risolve il problema della sicurezza nella sua globalità. 
La sicurezza va vista nella sua interezza e va risolta coinvolgendo il bambino e sviluppando in lui le 
capacità di ordine percettivo, motorio, intellettivo e psicodinamico. 
Il progetto si articola in tre moduli che possono essere proposti alla classe interamente o separatamente:  
 
“Casa sicura” “Casa sicura” “Casa sicura” “Casa sicura” che mira al miglioramento della sicurezza negli ambienti domestici durante le attività 
quotidiane 
“Strada sicura” “Strada sicura” “Strada sicura” “Strada sicura” per aiutare i bambini a comprendere le regole stradali e ad assumere comportamenti corretti 
“Gioco Sic“Gioco Sic“Gioco Sic“Gioco Sicuro”uro”uro”uro”  per educare i bambini ad utilizzare in modo appropriato i giocattoli e le aree giochi (una 
sezione fornisce suggerimenti ai genitori per la scelta e l’acquisto di giocattoli sicuri). 
 
�%��  �&��
/�
������
- Avviare precocemente un’azione di prevenzione centrata sull’assunzione, da parte del bambino, di corretti 

comportamenti personali e sociali attraverso l’educazione alla sicurezza. 
 
�����1����
di comportamento: 
 - acquisire comportamenti corretti ed abitudini  sicure nei diversi ambienti di vita 
- acquisire regole attraverso la rielaborazione di esperienze e la loro interiorizzazione 
- vivere la sicurezza come un progressivo sviluppo di azioni positive e non come un elenco di divieti 
 
educativi: 
- acquisire conoscenze e competenze relative agli ambienti di vita: casa, scuola, gioco 
- favorire nel bambino lo sviluppo dell'autonomia per sapersi orientare da solo, affrontare situazioni nuove 
con equilibrio e serenità confidando nelle proprie capacità 
 
��� ��� �"����
Bambini frequentanti il secondo e terzo anno della scuola dell’infanzia e loro genitori 


�
� "� �#�������� �"&�� ��/�� "���� ������ ��������� �&��
 
Percorso base : 
 

° Incontro con gli Insegnanti per la presentazione del Progetto e consegna dei materiali da utilizzare: 
gli strumenti possono essere applicati in classe con metodologie diverse a scelta dell’insegnante 
(ottobre 2007) 

° Proposta alla classe dei vari percorsi (novembre 2007 – maggio 2008) 
° Incontro finale di verifica dell’attività e scambio esperienze (fine maggio 2008)   
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Percorso integrato  (il percorso integrato sarà possibile proporlo a 3 o 4 scuole) 

 
° Incontro di presentazione delle varie fasi del progetto ai genitori della scuola interessata 
° Avvio, per ogni modulo scelto, dell’indagine preliminare tramite somministrazione di questionario ai 

genitori, elaborazione dei dati e restituzione dei risultati (ottobre 2007) 
° Intervento educativo rivolto ai bambini da parte degli insegnanti attraverso lavoro di gruppo, simulazione 

di situazioni, lezioni frontali, imitazione del modello, laboratori (ottobre 2007 – marzo 2008) 
° Intervento di rinforzo di operatori ULSS rivolto ai bambini (da decidere di volta in volta con gli insegnanti) 
° Intervento di rinforzo finale di operatori ULSS rivolto ai genitori e presentazione degli eventuali lavori o 

video prodotti (aprile – maggio 2008).   
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMM



 
RESPONSABILI DEL PROGETTO 
Ass. Sanitaria  Adriana Pierdonà - Servizio Igiene e Sanità Pubblica 
Tel. 0438.664412    Telefax 0438.664434 
email: adriana.pierdona@ulss7.it 
 
  
Dr.ssa Anna Brichese – Servizio per i Programmi Regionali di Sanità Pubblica 
Tel. 043.21324   Telefax  0438.664434 
email: anna.brichese@ulss7.it 
  
'����
"	�/���
1���/����
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Destinatari: 
 

ALUNNI SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA DI PRIMO GRADO 
 

Obiettivi: 

 

a) Promuovere i concetti di corretta alimentazione e incentivare il consumo di frutta 
e verdura  

 
b) Educare alla curiosità, imparare a conoscere e riconoscere per valutare e 

scegliere in autonomia 
  

Metodi:    Didattica per progetti attraverso processi di apprendimento che prevedono 
  mapping, lezione frontale, laboratorio 
 

Periodo d’intervento:    febbraio- maggio 2008 

Strumenti e risorse 
utilizzati: 

   
Testo messo a disposizione dalla Regione. Materiale multimediale, Schede 
elaborate dal gruppo di lavoro ULSS7 

 
Strategie d’intervento  
 
 

  Attuazione di laboratori in aula (durata due ore per classe) solo per un numero 
  limitato di classi aderenti al percorso base e compatibilmente con le risorse 
  disponibili 

 
SCUOLE PRIMARIE 

 
Laboratorio 

 
1) Collegato al  MODULO A del 

PERCORSO BASE 
 

 
  La frutta e la verdura nella colazione e merenda  
 

 
2) Collegato al  MODULO B del 

PERCORSO BASE 
 

 
  Sensi al lavoro: sinergia dei cinque sensi con la frutta 
 

 

 
SCUOLE SECONDARIE DI PRIMO GRADO 

 
Laboratorio 

 
3) Collegato al  MODULO C del 

PERCORSO BASE 
 

 
  Riconoscimento di alcuni “ingredienti” all’interno degli alimenti 
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