
a professione

Gli Assistenti Sanitari sono gli operatori sanitari della
prevenzione, promozione ed educazione per la salute
secondo lo specifico profilo individuato dal Decreto Mini-
steriale n . 69 del 17/01/97.

L'attività di questi professionisti è rivolta alla collettività,
alla famiglia e alla persona nelle diverse età della vita.

La professione nasce nel 1919 dopo la prima guerra
mondiale ed è sempre stata protagonista nella medicina
sociale e di sanità pubblica: infatti gli Assistenti Sanitari
svolgono la loro attività nella prevenzione delle malattie
infettive (vaccinazioni ai bambini, agli adulti e agli anzia-
ni e sorveglianza sanitaria), nella prevenzione dei tumori
(screening oncologici ed educazione sanitaria), nella pre-
venzione dei rischi lavorativi (sorveglianza ed educazio-
ne sanitaria), nella promozione dei corretti stili di vita
(alimentazione, fumo, alcol, sostanze stupefacenti), nel
sostegno alla genitorialità (infanzia, adolescenza e fami-
glia), così come nei problemi che riguardano il disagio
giovanile e comunque in tutti quegli ambiti in cui è neces-
saria una specifica funzione di raccordo interprofessio-
nale tra i servizi che si occupano di prevenzione.

Svolgono funzioni di carattere preventivo attraverso
l'utilizzo di tecniche e strumenti specifici per la promo-
zione della salute individuale e comunitaria compresa la
sorveglianza igienico sanitaria.

Concorrono alla realizzazione di iniziative dirette alla tu-
tela dei diritti dei cittadini riferite alla promozione della
salute.

La formazione universitaria

ll Corso di Laurea in Assistenza Sanitaria appartiene
alla Classe SNT/4 - Classe delle Lauree delle Professioni
Sanitarie della Prevenzione, e abilita alla professione di
Assistente Sanitario.

Il laureato in Assistenza Sanitaria può accedere alla
Laurea Specialistica biennale dell'area specifica.

La durata del Corso è triennale e la frequenza è obbliga-
toria.

L'ordinamento didattico è articolato in attività teoriche
e pratiche.

Il processo formativo sviluppa un percorso centrato a
identificare e risolvere il bisogno di salute della popola-
zione, quale oggetto di osservazione, ricerca, intervento
e valutazione.
Prende avvio dallo studio di discipline orientate a far ac-
quisire allo studente elementi di prevenzione primaria,
secondaria e terziaria, che possano aiutare a mantene-
re in salute la persona, nelle diverse età della vita e nei
luoghi di vita e di lavoro, oltre che nella sua comunità di
riferimento in ogni ambito di vita e di lavoro.

A conclusione del percorso universitario il laureato è in
grado di identificare i bisogni di salute sulla base dei
dati epidemiologici e sociali di rischio.
Pertanto progetta , programma , attua e valuta gli inter-
venti di prevenzione, educazione e promozione della sa-
lute in tutte le fasi della vita della persona.

Gli ambiti di attività

Gli Assistenti Sanitari possono esercitare la loro profes-
sione nelle strutture del Servizio Socio - Sanitario Na-
zionale, presso aziende private o istituti e fondazioni in
regime di dipendenza e/o libero professionale.
Nelle Aziende ULSS svolgono l'attività nei servizi del:

Dipartimento di Prevenzione
• Igiene e Sanità Pubblica
• Medicina dei viaggi e delle migrazioni

negli Ambienti di Lavoro
• Igiene degli Alimenti e della Nutrizione
• Servizi per la Educazione e Promozione alla Salute
• Servizio per gli screening oncologici

U.O./Servizi del Distretto socio sanitario
• Attività socio sanitarie integrate, consultori familiari
• Servizi per le dipendenze
• Servizi per il sostegno alla famiglia
• Pediatria di comunità

Servizi in staff alla direzione generale e sanitaria
• Ufficio Relazioni con il Pubblico
• Servizio di Prevenzione e Protezione

Direzione di ospedale
• Ambito dei servizi che trattano le malattie

cronico degenerative

• Attività relative al coordinamento di progetti orientati
alla tutela della salute

Altre strutture e servizi
INAIL, IRCSS, in collaborazione col Medico Competente
aziendale, cooperative, fondazioni, associazioni
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Piano di studi

Discipline che consentono di capire i l contesto ambienta-
le e sociale in cui gli Assistenti Sanitari devono operare:
• Sociologia generale dell'ambiente,

del territorio e della famiglia
• Etnoantropologia
• Statistica medica
• Psicologia sociale
• Igiene ambientale ed ecologia umana

Discipline che riguardano la salute della persona nella sua
globalità psichica , fisica e sociale , potenzialità e fragilità:
• Anatomia e fisiologia
• Immunologia
• Sociologia
• Psichiatria
• Medicina sociale e dei lavoro
• Psicologia clinica e della salute
• Pedagogia e metodologia educativa
• Igiene e metodologia epidemiologica
• Geriatria
• Pediatria
• Dietetica
• Biologia

Discipline che riguardano il management sanitario , le isti-

tuzioni , le organizzazioni ed Il loro funzionamento:
• Diritto sanitario
• Organizzazione dei servizi
• Informatica

Discipline che riguardano l'approfondimento tecnico sa-
nitario della professione:
• Metodologie di base , tecniche e strumenti dell'Assi-
stente Sanitario
• Metodologie avanzate per area di intervento dell'Assi-
stente Sanitario
• Deontologia professionale

Una parte rilevante del percorso formativo è il tirocinio,

che consiste i n un periodo di esperienza diretta nel ser-
vizi socio sanitari , In cui lo studente viene affiancato ad
un professionista Assistente Sanitario nel proprio lavoro.
Sono inoltre programmati seminari e corsi a scelta per
l'approfondimento dei temi più rilevanti per la professio-
ne nella sanità pubblica . Il processo formativo è garantito

dai docenti , dal coordinatore , dal tutor Assistenti Sanitari,

nelle attività formative in aula, nei laboratori per la speri-
mentazione protetta e nella pratica diretta nei servizi.
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