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Il progetto & stato strutturato perseguendo i goals di salute indicati

@
dall'OMS per la primissima infanzia. Le aree tematiche di intervento sono:
la promozione dell’allattamento esclusivo al seno per i primi sei mesi di
vita, I'alimentazione complementare e la promozione dell’attivitd motoria.
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Le strategie attivate hanno creato una rete interistituzionale e
interprofessionale di esperti nel settore alimentare e nutrizionale,

pediatrico, pedagogico, laureati in scienze motorie, figure dirigenziali

apicali dell’'ente comunale. Il focus group ha armonizzato | contenuti della
comunicazione destinata ai genitori e alla comunita.

Barocco G.,Del Pio Luogo T, Longo T.

Dipartimento di Prevenzione Comune di Trieste
____Risultati Struttura .
__zElll=re prnl-l'lli:ﬁogizne
Percorso formativo, replicato in 4 edizioni, ha visto I'adesione di tutti i 50 ’_ IgleerTSt?il:z?;E.gtl della salute
educatori e i 36 assistenti afferente ai 16 nidi d'infanzia del Comune di
Trieste. Nell'evento sono stati sviluppati i temi dell’allattamento,
dell’alimentazione complementare, dell'interculturalita, del rientro al v -y
lavoro delle mamme. Infine sono state presentate le nuove linee guida Area Educazione,
regionali per i nidi d'infanzia, comprensive del protocollo per la Distretto Universita e Ricerca
conservazione del latte materno al nido e inserite nella nuova gara Servizi educativi
d’appalto per la refezione scolastica comunale. U . integrati per
nita operativa - linfanzia, i giovani
bambini ed |I'IfaI'IZ|a dEI e la famiglia
SECISSCEnt t itori Servizio di
ern 10 refezione
Il network ha acquisito la capacita di auto consolidarsi e di trasferire in Pediatri di Nidi d'infanzia
modo univoco il messaggio di salute destinato all'etd pediatrica. La libera scelta

metodologia sara replicata nei nidi d'infanzia gestiti da organizzazioni
pubbliche e privare presenti nella Provincia di Trieste.

il
. 5.D.ricerca sui servizi sanitari,

epidemiologia di popolazione
salute internazionale

IRCCS Burlo Garofalo




CARATTERIZZ
ANTIMICROBICA. RISULTATI PRELIMINARI

CASULA M; BASCIU M.- Laboratorio analisi alimenti INSES di Inconis Cinzia & C S.n.c.

INTRODUZIONE: | batteri lattici (LAB dall’inglese Lactic Acid Bacteria) sono microrganismi molto versatili, ampiamente diffusi in natura in quanto presenti in differenti condizioni ambientali,
essi rivestono un importante ruolo nelle biotecnologie agro-alimentari. L'obbiettivo principale del nostro progetto di ricerca € quello di migliorare la qualita e la sicurezza a livello
microbiologico dei prodotti lattiero-caseari freschi con lo scopo di riuscire a prevenire alcune malattie alimentari e all’ottenimento di tre importanti risultati: -il miglioramento igienico-sanitario

della produzione nel settore lattiero-caseario; - prolungamento della shelf-life dei formaggi freschi; - la creazione di una collezione di microrganismi autoctoni che possa essere utilizzata in
tutto il territorio regionale.

Figura 1 e 2- Attivita antimicrobica dei ceppi di batteri lattici analizzati

MATERIALI E METODI: Partendo dallo studio della microflora batterica (batteri lattici) _ | I
: : : - P AT : il Fig. 1-Lattobacilli Fig. 2-Lattococchi
presente naturalmente in 30 prodotti lattiero caseari e 170 campioni di latte crudo abbiamo 100 5 —= 100 —
individuato ed isolato dei ceppi microbici autoctoni ad attivita antimicrobica. Lo studio ha |
riguardato 150 ceppi appartenenti alle specie riportate in Tabella 1 80+ |
Tabella 1: distribuzione dei ceppi di flora lattica g i 60+ —
Cocchi lattici Bacilli lattici 5 L : Wb _ z z
: 2 =3 Sui ceppi di batteri lattici isolati 2 7 B.cereusatccus || 2 A0 &7 B.cereus ATCC 11778
n. ceppi 100 n.ceppi 50 ‘ ] : ¢ 7 s.enteritidis ATCC 13076 | | © 5 : &= /S enteritidis ATCC 13076
‘ sono state determinate alcune /5. aurcus ATCC 25983 204 i & 5. aurcus ATCC 25083
" o ’ n. % ! 3 /" E. coli 0157:HT ATCC 35150 @/ E coli 0157:H7 ATCC 35150
e Rk % 25 Lb. paracasei 18 % caratteristiche tassonomiche e altre “E. coll ATCC 25922 ol @ /. coli ATCC 25922
= z Cal'atteristiche di interesse ) _,__\__( L. monocyvtogenes ATCC 19115 =i _“_—-—-%Q_//L monocytogenes ATCC 191158
E.faecalis 18 18 Lb. brevis 10 20 0 1005 0 F36% .
Non identi P 14 14 Lb.c e | 8 1 tecnologico che ci hanno permesso alone di inibizione in mm alone di inibizione in mm
Leuconostocspp | 13 13 Lb. plantarum 7 14 di identificare le specie di batteri Lo screening preliminare sull’attivita antimicrobica (Fig. 1 e 2), ha evidenziato la presenza di ceppi,
E ot o [ Noaieagtian . s o lattici. soprattutto tra i lattobacilli, dotati di una buona attivita antimicrobica in quasi tutti i ceppi indicatori
- - i saggiati. Da rilevare, in particolare, anche la buona capacita antagonistica di alcuni ceppi di
il o £ o 2 : Tabella 2: ceppi indicatori saggiati lattococchi nei confronti di L. monocitogenes
Lc. cremoris 6 6 ’ <
E. durans 6 6 ] Bacillus cercus ATCC 11778 CONCLUSIONI: Le attivita svolte cosi come gli obiettivi fin qui

Escherichia coli ATCC 35150
Escherichia coli O157:H7 ATCC 35150

raggiunti ci portano a confermare come la flora microbica
autoctona presente nei campioni presi in esame sia
potenzialmente sfruttabile per la bio-conservazione e prevenzione
delle malattie alimentari

L’attivita antimicrobica dei ceppi di batteri lattici &
stata valutata utilizzando il metodo dell’agar “spot
test” descritto da Schillinger e Liicke nei confronti
dei ceppi indicatori saggiati, patogeni alimentari ed | Sa/monella enteritidis ATCC 13076

alterativi riportati in Tabella 2 Listeria monocytogenes ATCC 19115

Staphylococcus aureus ATCC 25983

ricerca scientifica e dell'innovazione tecnologica in Sardegna”.



Op‘eﬁ I 2"" XY/ AZIENDAULSS 7 PIEVE DI SOLIGO
— DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE S.I.AN.-S.I.S.P.

PERCORSO DI EDUCAZIONE ALIMENTARE DI GRUPPO ALI’INTERNO DEL PROGETTO
DI SCREENING CARDIOVASCOLARE NELI? ULSS 7 “PIEVE DI SOLIGO”

OBIETTIVI
Nell’ambito del progetto di Screening Cardiovascolare 1 soggetts con un'eta tra 1 50-59 anmi, resident
nell'UTAP di FOLLINA, 1in sovrappeso (BMI 25-29.9) e/o con circonferenza addominale a nischio (F>88 cme
M>102 cm) sono stats invitati a partecipare al “Percorso di educazione alimentare di gruppo”, finalizzato al
cambiamento dei comportaments alimentan scorrett.

METODI

E stata sperimentata una metodologia che fa nferimento al “Colloquio motivazionale nutrizionale”™ da nos
applicato al gruppo. Nel percorso, dopo aver formito informaziom sulla corretta alimentazione (I incontro), 1
partecipanti sono stats guidati al cambiamento di comportaments almentan scorretts (II e III incontro). Ai
partecipanti € stato chiesto di impegnars: in almeno uno dei 3 indicators dati dal progetto cardiovascolare quals:
assumere pesce almeno 3 volte/sett, bere almeno 1,5-2 It di acqua/die, consumare 5 porziom di frutta e
verdura/die.

E previsto un follow-up a 6 mesi per valutare: 1) le modifiche dei comportaments alimentans scorretty; 2) la
variazione della motivazione e dello stadio del cambiamento (Prochaska e DiClemente) (MAC2 R - AL
dellEMME3-AL).

RISULTATI

Dal 10/5/10 al 31/1/11 sono stati contattats 805 soggetts per partecipare allo screeming. 612 hanno aderto,
all'11,5% di questi e stato proposto il percorso di educazione alimentare e 1l 38,6% ha adernto.

Al 1°corso hanno partecipato 10 persone, al 2°9, al 3° 8, un 4° con 14 utents & tutt'ora in corso. Si & constatato
che 1l livello di drop-out nei1 3 incontrs nisulta maggiore tra 1 1” e 1l 2” incontro nispetto al 2™ e 1 3™ (Fig 1).

Il gradimento del percorso in gruppo ¢ nisultato nel complesso molto elevato. I nisultats del questionario di
gradimento sono riportats nella Fig 2.
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{Fig n° 1: Numero totale di partecipants
a1 smgok mcontrs (somma dei tre gruppi) .

}F:g n® 2: Risposte al questionario di gradmento.

#Servizio Igiene degh Alimenu e della Nutnzione Azienda Ulss7 “Pieve di Soligo™ ** Servizio Igiene e Sanita Pubblica Azienda Ulss 7 ¥
Soligo™ “Direzione Sanitania Azienda Ulss7 “Pieve di Soligo”

De Noni R*, Sandn D*, Zevrain $*, Lovadina ML**, Pellizzars B**, Chermaz E**, Cinquetts g®

Al follow-up a 6 mesi, che ha wisto finora comvolts 1 primi due grupps, ha adento un terzo dei soggetts.
Anche se il numero di partecipant: € assai limitato, s1 puo notare un leggero aumento del consumo di
frutta, verdura, acqua e pesce (Fig 3) e uno spostamento degh stad: del cambiamento lungo la scala di
“Prochaska e DiClemente” (nel primo incontro lo stadio prevalente nisulta essere la determinazione,
mentre nel follow-up 1l mantenimento) (Fig. 4).
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Fig. 3 Vanazion: del consumo di abmenti relatvo ar tre Fig. 4 Vanazione degh stati del cambiamento

lungo la scala di “Prochaska e DiClemente™.

mdicaton: del “Progetto Cardiovascolare™.

CONCLUSIONI

Il progetto ha introdotto una metodologia di intervento innovativa per 1 SIAN Venets, basata
sull’applicazione del colloquio motivazionale nutrizionale di gruppo, con l'obiettivo di awtare nel
cambiamento dei comportaments alimentan scorretti un maggior numero di persone.

Punti di swiluppo: a) s1 emdenzia la necessita che 1 partecipantt al gruppo siano nello stesso stadio
motivazionale (contemplazione /determinazione), valutabile gia nella fase di screening con uno degh
struments dellEMME 3 AL, le Scale VMC; b) per aumentare la partecipazione al follow-up, s1 rende
necessario attuare un rinforzo telefonico da parte nostra sui singoli indrvidu, tra la fine del corso e 1
follow-up.

L’esigua numerosita del campione non permette valutazion: conclusive. Tuttavia durante il colloquio di
follow-up € emerso che 7 su 5 valutats hanno ottenuto buoni/ottimi risultats. 11 percorso, pur se breve s1
puo quindi nitenere valido per persone con un buon grado di motivazione.
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ﬁ?ususn(j “MERENDA SANA E MOVIMENTO: UN’ASSOCIAZIONE VINCENTE”

OCCIDENTAL
Del Bianco F¥, Stuto F¥, Widmann S¥ , F Cara C*, Padovan C¥, Luxardi G¢, Parpinel M$, , Rincorosi R¥,, De Battisti¥

¥ Dipartimento di Prevenzione, Azienda per i Servizi Sanitari nB “Friuli Occidentale”™. Pordenone. $ C attedra di loiene ed Epidemiologia. DSMB - Universita degli Studi. Udine. ¢ Dipantimento di Salute Mentale, Azienda per i Servizi Sanitari nB “Friuli Occ identale”. Pordenone. * Servizio Ristorazione Scolastica. Comune di Pordenone
Obiettivi
Nell'ambito del progetto “Stili di vita come fattori di promozione della salute” coordinato dal Dipartimento di Prevenzione delllASS n 6 di Pordenone, in alcune scuole primarie
della provincia & stato promosso il progetto “Merenda sana e movimento: un’associazione vincente” che prevede diig-iniziative, una riguardante l'organizzazione della
merenda di meta mattma a scuola e l'altra il pedlbus I progetto si e swluppato sulla base di esperlenze maturate nel Comune capoluogo e nella provincia a partlre dalla pnma

casa- scuola a piedi.
MetodllA2|on|

e il volontariato, passando attraverso una graduale responsabilizzazione delle famiglie; presentaznone dei risultati a livello locale valuta2|one f nale e perlodlca del progetto.

Condizioni necessarie per I'attivazione di questa iniziativa sono:

*Tutte le classi del plesso scolastico devono aderire al progetto

Il progetto deve essere inserito nel POF e deve avere continuita negli anni scolastici successivi. .
" Risultati

- Allo stato attuale il progetto vede coinvolte 36 scuole & 5077 alunm per-a merenda sana; Mentre,

'per 1! pedlbus 20 scuole e 1339 alunnr Tutte le spenmentazuonl avwate Si-sono: trasformate in

momento del pranzo a scuola (minori sprechi); disponibilita allassaggio di alimenti “difficili”
(verdura, pesce, legumi, ecc); maggior consumo di frutta e verdura; incremento del numero dei
bambini che fanno una colazione adeguata al mattino

Conclusioni
Il successo del progetto & confermato dalla progressiva e sempre maggiore richiesta di adesione da parte delle scuole e dei Comuni e dai dati epidemiologici di OKkio alla
Salute che evidenziano per il Friuli Venezia Giulia una prevalenza di sovrappeso e obesita infantile tra i piu bassi d'ltalia (2010).

Convegno Nazionale Castelbrandocingue -"ORGANIZZARE RETI PREVENTIVE. 1l Dipartimento di Prevenzione quale /izb di percorsi interni ed esterni all’Azienda Sanitaria” - Castelbrando — Cison di Valmarino (Treviso), 26-27 maggio |2C C 5 3 2



CASTELBRANDOcinque — 26-27 maggio 20011 — Castelbrando - Cison Di Valmarino (TV)

N LA CULTURA DEL BERE:
™ o = INDAGINE CAMPIONARIA SULL'USO DIALCOL

[ =5 ] S i MEBICINA £ C iR RaA
TRA GLI STUDENTI DELLE SCUOLE SECON DARIE DI RIETI E PROVINCIA
Bartolomei G°, Di Carlo D°, Dionette P°, Manzi P**, Rossi R Vittorini P*, Necozione $*, Fabiani L
: ° UOC Igiene & Sanita Pubblica - Dipartimento d| Prevermne Azenda USL Rieti;*® Pres»dxo Ospedaliero Azienda USL Rieti,
*Dipartimento di Medicina Intema e Sanita Pubblica — Universita degli Studi dell'Aquila;**Scuola di Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva — Universita degli Studi dell'Aquila
OBIETTIVO

116,28% dei bevitori abituali dichiara di bere vino, il 5,23%, di bere birra, il 4,63 aperitivi, I'1,79 amari e I'1,64 superalcolici.

Globalmente I'alcol provoca il 3,2% di tutte le morti o 1,8 milioni di decessi all'anno e rappresenta il 4,0% del carico totale di Nell'analisi multivariata il luogo di residenza non ha mostrato alcuna capacita di influenzare I'attitudine al bere quotidiano. In

malattia. Compito del SSN € guello di informare i giovani sulle conseguenze negative del bere, educarli ad un consumo che non percentuale i consumatori abituali di bevande alcoliche che hanno avuto contatti con il mondo della droga sono 1'81,2% (Chi2
sfoci nell'abuso . p<0,001). Alla richiesta di indicare quale sia stata I'eta di inizio del oonsumo di alcolici il 35,72 % dei bevitori abituali ha
Attraverso una serie di incontri formativi si & voluto valutare il comportamento dei ragazzi presenti nella Provincia di Rieti risposto inferiore o uguale a 12 anni. '
ponendolo in relazione al sesso, all'eta, al luogo di residenza e al tipo di Istituto frequentato.
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L'indagine € stata svolta nel periodo ott.09-feb.10, ha interessato 7 scuole tra licei ed istituti tecnico ed ha coinvolto studenti di
eta compresa tra i 15 ed i 19 anni. Gli incontri formativi hanno avuto una durata di 5 ore. E’ stato somministrato un questionario
anonimo composto da 30 items a risposta singola e/o multipla sull’argomento trattato. E' stata effettuata una regressione ; —]
logistica considerando i bevitori abituali come variabile dipendente e come variabili esplicative il luogo di residenza (Rieti o o J,.," T D S g
Sabina), il sesso, il tipo di scuola frequentata (licei o altri istituti), eta. Con le stesse variabili € stata successivamente eseguita S ol hadl

anche una regressione logistica multivariata.

Per I'archiviazione dei dati & stato usato il Programma Epi Info: I'elaborazione € stata effettuata con il Programma Stata 8.
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L’analisi di regressione logistica ha evidenziato un'associazione shﬁsheamenu significativa tra il consumo di alcol abituale
degli studenti indagati ed il sesso maschile (OR 3.43; IC 2.14- 5.50), Peta maggiore di 16 anni (OR 2.4; IC 1.4 —4.1), la frequenza

RIASSUNTO di Istituti Tecnico Professionali (OR 3.43; IC 2.07 — 5.69) e con gli studenti residenti in Sabina (OR 2.19; IC 1.38 -3.4.7)
Lo studio ha coinvolto 669 studenti di cui femmine il 63,68% , il 59,94% di eta = 16 anni, il 52,32% sono studenti di Licei, il 59,19%
degli studenti inmmi risiede a Rieti. {OR — 0on relativi Intervalll &I confdenza BE% - IC S6%)
La prevalenza di bevitori abituali tra gli studenti é risultata pari a 12,71%. | giovani invece che hanno dichiarato di far uso di L ol bevitor sbualle e civerce varisbil ivectigste —
bevande alcoliche, tutti i giorni o in maniera non regolare, sono il 58,67%,). Il 41.33% degli studenti ha riferito di non bere. II R Besitoxi ab':c”ag"s“
consumo di bevande alcoliche tra i bevitori abituali & piu alto tra i maschi, tra gli studenti residenti in Provincia, tra quelli degli = = - { ) -
2 S 3 = - g Sesso maschile vs femmine 343 (2.14-5.50)
Istituti Professionali, € tra i ragazzi con eta >= a 16 anni. Et3 maggiore di 16 anni 540 (141400
Istituti Tecnico Professionali vs Licei 343 (2.07-5.69)"
R | Studenti residenti in Sabina vs Rieti 2.19 (1.38-3.47)
Cansuime & alvol Consumo 3 bevande algoliche por luogo i ros denz s
21271% Lo —_-“
Qa12% P ao " taick
’ 5 T ] CONCLUSIONI
e 1: L'indagine ha fornito un quadro attuale dei comportamenti e delle conoscenze della realta giovanile reatina riguardo al tema
ey e Y ety sy e e B 'm i dell'alcol {avendo esaminato un campione molto esteso di studenti reatini nella fascia d’eta 15-19 anni), la differenza tra la realta
= conaumatort occanional Zz cittadina (Rieti) e la realta rurale (Sabina), la differenza tra studenti di licei e studenti di istituti tecnico-professionali
Sree sonsumene = . Vino e birra rappresentano le bevande preferite in Provincia mentre in citta , in controtendenza con i dati nazionali si prefgfiscono

e Satina vino ed aperitivi. C501




SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
ERAILLA-RONAGMNA
Arienda Unith Sanitaria Logcale o i Bolognms

La Sorvegliconza Mutrizionale 2003-05 in Emilia Romagna ha evidenziato che il 23 2% dei bambini di 2 anni nel temrmitoric AUSL Bologna & in sovrappeso e il 6 o &
obeso. Le cause dell'obesita infantile voanno individuaote in un'alimentazione squilibrata guaoali-guontitativamente rispetto al dispendio energetico e nella sempre
maggiore sedentarietad.

D gqui una proposta che ha coinveolto gli alunni di 9 cassi gquarte primarie e rispettivi genitori con uno/due insegnanti per classe. Punto di forza & stata
I'intersettorialitd, il coinvalgimento attivoe di diversi soggetti: UISP, AUSL di Bologna, Scucla, Granarolo, Coop Adriatica, Camst, Universitd di Bologna ed Enti Locali.

Introduzione

Obiettivi
generali e specifici

Promuocvere negli alunni della scucla primaria la regolare protica dell'ottivita fisica e la cultura di
un'alimentazione sana ed equilibrata. In porticolare si & wvolute favorire 'apprendimente di abitudini
alimentari salutari, incrementare il consumo della prima colazione (almeno 20%), incrementare del 102 il
consumo di frutta e verdura durante la giornata.

Il progetto, rivolto ai bambini di quaorta primaria, si @ articolato in due anni scolastici (2007-09), secondo una fase progettuale nella quale si &: - -
condiviso con insegnanti il percorso di educazione alimentare, raccolto poi in un apposito Manuale; attivate un intervente educativo- Materlall
motivazionale nel guale gli alunni sono stati iIMmpegnati in ricerche su abitudini alimentari presenti e passate, elaborazioni grafiche, laboratori di e metn_di
educazione sensoricle; valutate |'=fficacia degli interventi con la somministrazione di un guestionario pre/post intervento.

= -
o B 3 % % Hanno aderito al progetto 9 classi: 36 insegnanti, 230 bambini e loro famiglie. Dopo 1 annc € aumentata del 0%

. -’i'—*"n‘ _ labitudine alla prima colazione (da 80 a 90%), € aumentato del 20% il consumo di frutta fresca a discapito di snack
f ‘5 Sy g . confezionati dolci o salati. Meno favorevole il consumo di verdura, nonostante 'alto gradimento dei bambini per i Risultati
# laboratori sensoriali dedicati. Il coinvolgimente dei genitori nei laboratori ha fatte registrare o conclusione del secondo

-l
- - anno di intervento un ulteriore incremento del consumo di verdura (320) e frutta (4%) nei pasti serali.
LABORAT ORID DEL GUSTION

- Conclusioni

LABORATORIO DEL GUSTO C5 1 1
Per informazioni: emilia.guberti@ausl.bologna.it numero verde 2800048525






